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See too6leht aitab sul margata, kuidas habi on sind moéjutanud ja mdista,
kes sa tegelikult oled.

Meenuta Uhte olukorda, kus
tundsid habi voi habistamist. Mis Kuidas sa end siis tundsid?
juhtus?

Kuidas voiksid end niidd naha —
mitte 1dbi habi, vaid labi
kaastunde ja moistmise?

Mida sa nuld ette votad, et sellest hdabist vabaneda? V6i mida sa vajad,
et end kergemini ja vabamalt tunda?
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